LINKA DUVERY STRED

Dnesni doba je uspéchana, uzavirame se do vlastnich bublin pfed okolnim svétem,
bojujeme se stresem. V takovém prostfedi nam €asto chybi podpora, pochopeni a duveéra.
Hojnymi tématy, objevujici se na Lince diivéry STRED, jsou osamélost, partnerské
vztahy, vztahy mezi rodi€i a détmi, problémy v zaméstnani a ve Skole. Zdanlivé tedy
jednoducha a bézna témata, ktera ale nékdy nemame s kym sdilet. Snahou této sluzby je
reagovat na dnesni dobu. Komunikace probiha nejenom pies telefonické kontakty, ale
také prostfednictvim chatové komunikace a v neposledni fadé prostfednictvim e-mailu.
Sluzby Linky daveéry jsou anonymni. Na linku se Ize obracet denné vcetné vikendl a
svatkd, od 9 do 21 hodin. STRED poskytuje tuto sluzbu zdarma. Volajici tak hradi
pouze telefonické spojeni dle platnych tarifli svého operatora. V pfipadé chatu a e-
mailové korespondence pak hradi naklady za internet.

Krizové linky o Vanocich ¢eli hovordm plnych smutku, stesku a samoty. Na krizovych
linkach v téchto dnech vzrlsta pocet telefonatll seniord, ktefi se citi osaméli, déti, které
nemaji dobré rodinné zazemi, ale i rodi€u, ktefi se rozvadéji a pfemysleji, jak nezkazit
détem svatky. Tyto situace v nékterych pfipadech dojdou az do extrému a tomu se snazi
Linka Divéry STRED predchazet a podat prvni pomocnou ruku.

Proto vas touto cestou Zadame o uvefejnéni kontaktu na tuto linku ve vasi obci a tim i
rozSifeni povédomi o jejim fungovani.

Kontakty Linka davéry STRED:

Telefony: 775 22 33 11 nebo 568 44 33 11
Chat: elinka.iporadna.cz

Mail: linkaduvery@stred.info
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