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Uvodni slovo
Vazeni pratelé Charity,

nyni, na konci postniho obdobi a na prahu Velikonoc si pfipominame, Ze JeZi§ nezachrénil
sebe, ale zachranil nas. Toto poselstvi se muze stat motivaci pro nasi praci i pro na$ osobni
Zivot.

V tomto Cisle bych Vam rada predstavila nové se rozvijejici Doméaci hospic sv.
Zdislavy. Na jeho vzniku a c&innosti ma pfedevSim zasluhu primaF MUDr.
Ladislav Kabelka, Ph.D., ktery je od lofiského roku také naSim zaméstnancem

(a samoziejmé také vSichni ostatni pracovnici hospice). Cilem nasi hospicove {!
péce je pfedevsim doprovazet ty, ktefi chtéji umfit doma, mezi svymi blizkymi. 1
S rozvojem hospicové péce souvisi i stéhovani charitnich sociélnich a
zdravotnich sluzeb z Karlova namésti do objektu na ulici Generéla Sochora €.
705, kde bude sidlit i nové vznikla Ambulance paliativhi mediciny.

Vice se muzete dozvédét v nasledujicim ¢lanku.
Bc. Eva Vrablova
vedouci Doméciho hospice sv. Zdislavy Trebi¢

Domaéaci hospic sv. Zdislavy T febié

V dnesnim cisle bych Véas rada informovala o novinkach tykajicich se charitniho Domaciho
hospice sv. Zdislavy v T Febi¢i. Zmény souvisi s poCatkem spoluprace s MUDr. Ladislavem
Kabelkou, Ph.D., byvalym primafem hospice v Rajhradé (pracoval zde do konce roku 2014) a
soucasnym primafem LDN Nemocnice Milosrdnych bratfi v Brné. Je také predsedou Ceské
spolecnosti paliativni mediciny. A pro€ pravé on podporuje rozvoj
domaci péle o nevylécitelné nemocné pacienty na TrebiCsku?
MUDr. Ladislav Kabelka pochéazi z Litohofe. Narodil se v Trebici,
gymnéazium studoval v Moravskych Budégjovicich. Rad by zkuSenosti,
které nasbiral dlouholetou péci o téZce nemocné a umirajici
pacienty, pfenesl do svého rodisté a pral by si vyuzit pfilezitost, aby
na$ region byl jednim z prvnich mist v Ceské republice, kde se
rozvine novy typ péce.

Prvni konference na téma hospicové péce poradana Oblastni charitou Trebi¢ v dubnu lofského
roku zapocala novou a vyznamnou spolupraci s Iékafi, nemaocnici, s pfedstaviteli kraje i mésta.
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V naSem Doméacim hospici sv. Zdislavy pacientim
nabizime pomoc 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Zajistuji ji
podle pfani a potfeby lékafi a kvalifikované zdravotni
sestry, ale také pecovatelky, psychoterapeut a nabizime
podporu i voblasti spiritualni. Bez Iékafl bychom
v domécim prostfedi naroénou péci nezajistili. Jsme moc
radi, Ze kromé& pana primafe Kabelky snami dale
<« spolupracuje MUDr. Pavel Svoboda, prim. MUDr. Nabil
Ahmadie, MUDr. Marie Veseld a MUDr. Jifi Schreiber.
Radi bychom pfizvali ke spolupraci dalSi |ékafe, kterym je
tato problematika blizka. Samozifejmé zasadni spoluprace probiha s praktickymi lékafi, nebot
pacient zlistava stale i v jejich péci a veSkeré léEebné postupy jsou vzajemné konzultovany.

V soucasné dobé tento typ domaci péce neni proplacen zdravotni pojistovnou. To znamena, Ze
pojistovny neproplaci 24-hodinové pohotovosti I€kafli a sester, a jejich navsStévy u pacientl
doma. Pojistovny hradi max. hodinu péce sestry. V mimoradnych pfipadech uhradi tuto
navstévu 3x za den. Ale navstévy a domaci vizity lékafa — paliatrd nehradi. O mozném
proplaceni péce z pojisténi jednala od lofiského kvétna pracovni skupina na urovni Ustfedi VZP
v Praze. Zasedali v ni zastupci pojistoven a zastupci odborné Ceské spoleénosti paliativni
mediciny.

Vysledem jednani je, Zze v Ceské republice odstartuje 1. dubna pilotni projekt , ktery ma
nastavit model financovani mobilnich hospicd a pfipadné Uhrady ze zdravotniho pojisténi za
péci. Zapojit se do néj ma sedm poskytovatelu této sluzby pro umirajici a jejich rodiny. Projekt,
ktery potrva do konce roku, mél podle puvodniho planu zacit od ledna. Zastupcum pojistoven a
pfizvanym odbornikiim se ale nepodafilo do té doby pfesné nastavit pravidla.
Do projektu se nyni zapoji:

1. Diecézni charita Brno — Oblastni charity Tfebi¢ a Rajhrad
Hospic svaté Alzbéty - Brno
Centrum pro 1éCbu bolesti a paliativni medicinu - Zlin
Domaéci hospic Cesta domu - Praha

Obcanskeé sdruzeni Most k domovu - Praha, Praha-zapad

I S o

Oblastni charita Cerveny Kostelec - Cerveny Kostelec
7. Mobilni hospic OndraSek — Ostrava, specializovany na péci o umirajici déti

| kdyZ pilotni projekt uvolni finance ze zdravotniho pojisténi, ty stale nepokryji ndklady spojené
s touto péci. Rada bych zminila, Ze i pacient sam se podili na financovani sluzby. Po podepséani
smlouvy Cini tato ¢astka 1 K& za 1 hodinu. Za kazdy den trvani smlouvy zaplati pacient 24
korun. Tato ¢astka tvofi prispévek na pohotovost zdravotnich sester a Iékafu. Prostfednictvim
pohotovostniho telefonniho Cisla je moZné dovolat se kdykoliv mimo ¢as domluvené navstévy,

_—
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popfipadé domluvit potfebnou navstévu sestry nebo Iékafe. Je to moc? Nebo naopak - jak
muZeme za tak malou ¢astku poskytovat tak specializovanou péci?

Radi bychom spole¢né s Vami vytvofili sit’ darcu, ktefi by byli ochotni formou darovani 1 koruny
(mési¢né, ro¢né) podpofit domaci hospicovou péci. Protoze lidi, ktefi chtéji umfit doma bez
bolesti a distojné, je vétSina. A nez se celé financovani péce zdravotnimi pojistovnami vyjasni,
budeme tuto péci poskytovat i nadéle a budeme se i nadale snazit hledat dalSi financni zdroje.

Dékuji za Vasi trpélivost pfi ¢teni tohoto €lanku, téSim se na dalSi spolupraci s Vami v oblasti
darcovstvi i dobrovolnictvi, a jestlize Vas Zivotni okolnosti pfivedou do situace, kdy by Vam
naSe pomoc mohla byt prospésna, radi Vam pomuazeme.

Bc. Eva Vrablova, vedouci Domaciho hospice sv. Zdislavy Trebi¢

DOMOVINKA TREBIC
CO JE SMYSLEM ZIVOTA

»~Jaky je smysl VaSeho Zivota?" zeptala jsem se seniort v dennim stacionafi Domovinka TFebic.

Dostalo se mi téchto odpovédi:

e Dobré poctiva prace.

* Mit v pofadku svoje vztahy s détmi, s pfibuznymi a se sousedy.
» Vira v Boha spojena s dobrou intenzivni modlitbou.

* Pecovat o dobrou duSevni pohodu a hlavné nebyt mrzout.

s vr

* Na stéfi bilancovat vSe dobré i zlé v Zivoté a co je mozné, jesté
napravit.

« JeSté co nejvice dobrého v Zivoté vykonat a tim se pfipravit na vé&nost.

...a uvédomila jsem si:

= Deé&kuji za staré lidi, se kterymi se denné setkavdm, za jejich
vzpominky na mladi, za atmosféru, kterd na mé dychne, kdyZ posloucham jejich pribéhy.

= Deé&kuji za Zivotni zkuSenosti, které z jejich vypravéni CiSi a ze kterych se az taji dech, a
hlavné za ty pfib&hy, které pohladi po dusi.

= Deé&kuji za moudrost a vyrovnanost starych lidi, za nadhled, ke kterému v Zivoté dospéli.

= Deékuji za pokoj a mir, ktery mazu pocitit, kdyZz se na chvili zastavim a vnimam upfimny a
srdecny stisk ruky a projeveny vdék za to, Ze jsem vénovala chvili ze svého €asu.

= Deé&kuji, Ze mohu vnimat ty teplé vrasCité dlané, poznamenané celoZivotni praci
a péci o ostatni, dlang, které umi konejsit, hladit a obdarovavat ostatni.

= Deé&kuji za jejich hluboké vrasky na cele a na tvafi, ve kterych jsou vyryty radosti
a bolesti, které jim Zivot pfipravil a které prozivali.

= Deé&kuji za pisni¢ku, kterou si spolecné zazpivame, za radostné okamziky dne.
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= Deékuji za to, ze v chovani starych lidi se stale mizeme ucit, jak si vazit druhych lidi, jak je
respektovat, jak byt trpélivy, kdyZ nastanou potiZe, které jsou se stafim spojené.

= Deékuji za to, Ze mohu poslouZit tém, ktefi moji pomoc potfebuji, a také, Ze mohu piné
uplatnit svoje schopnosti a dovednosti v mém zaméstnani, v praci pro druhé lidi.

= Deékuji za to, ze mi Bih umoznil najit misto ve svém Zivoté, a to pravé v Domovince, dennim
stacionafi pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Marie Novakova, pracovni instruktor Domovinky Tiebic

Staciona f Usmév Trebié

PFiSel rok 2015 a uzivatelé a pracovnici Stacionafe Usmév Tiebi¢ byli plni o¢ekavani, co
noveho nam pfinese.

Jiz v lednu jsme koledovali na Trikralové shirce. At to bylo pfi koledovani v pfilehlych obcich
Tfebice, v JE Dukovany, tak i na historickém privodu méstem, ktery se konal 5. ledna.
Soucasti privodu byla i zvifata, ktera sklidila zaslouzeny obdiv vSech zuc¢astnénych.

vrw

V mésici Unoru jsme navazali spolupraci s chranénym bydlenim v OkfiSkach, které patfi pod
sluzby Domova bez zamku. Stacionaf navysil svoji denni kapacitu z 25 uzivatelll na 28. Diky
tomuto kroku knam zacali dojizdét 4 novi uZivatelé zjiz zminénych OkifiSek a doslo
k personalnimu navySeni Uvazk(. Nas Fidi¢ Pepa rozsifil tak fady osobnich asistentu, ktefi
pomahaji smysluplné naplfovat ¢as uZivatell praci v terapeutickych dilnach. Zacali spole¢né

zkouSet pleteni koSikd z prouti.

V unoru si na nas vySetfil svdj ¢as i p. Vojtéch Loub, ktery nam pfipravil nevSedni z&zitek pfi
slaveni mSe svaté v prostorach stacionare. Spolec¢né jsme ji prozili s uZivateli Domovinky.
Néktefi uzivatelé méli také moznost sis otcem Vojtéchem v soukromi promluvit o svych
starostech a trapenich. Jesté dlouho po té jsme vzpominali na pokoj a klid, ktery k ndm pfinesl
v této postni dobé.

V bfeznu se jiz pravidelné kona 5 denni pobyt v Darkovicich. Letos
se jej zUcCastnilo 12 uzivatell se 4 pracovniky. Pocasi se vydafilo.
VSichni si pfivezli mnoho krasnych zazitkl. Také tam spolecné
pFipravovali vystoupeni, se kterym budeme soutézit na plese, které
pofada Sdruzeni pro mentélné postizené.

Bé&hem béZzného provozu pravidelné navstévujeme solnou jeskyni. NaSi uZivatelé tam chodi
radi, nejen diky pfijemnému prostfedi, ale i diky tamnimu uméle vytvofenému ,pfimorskému
klimatu“, kdy si Clovék pfipada jako by leZzel u mofe. UZivatelé v solné jeskyni radi relaxuji, pfi
poslechu pfijemné hudby. Pobyt ma preventivni Gcinky proti respiraCnim onemocnénim a zdejsi
vzduch mé& dobré ucinky v mnoha oblastech.
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DalSi aktivitou pro zdravi, které se pravidelné
Gcastnime je plavani. S naSimi uzivateli pravidelné
dochazime plavat na mistni kryty bazén. UZivatelé
se zucCastnuji jednotlivych aktivit, které jim
pomahaji si zvykat na vodu a prozivat radost
z pohybu. K dispozici maji pomucky, se kterymi
pracuji pod vedenim pani Ditty Fabikové.

BliZzi se Velikonoce, v dilnach uzivatelé vyrabi vyrobky s jarnimi tématy na prodeje do Jemnice

a do JE Dukovany. Také se vSichni téSime na zeleny C&tvrtek, kdy se spole¢né setkame
s blizkymi naSich uZivatelt a proZijeme spolecné jeden den ve stacionéfi.

pracovnici Stacionafe Usmév

Paprsek nad éje — Centrum sluzeb pro podporu dudevniho zdravi T febié

Vlednu se naSi uZivatelé aktivné podileli na
Trikralové sbirce v lokalité Karlova namésti a jeho
obchodech. Do kasi¢ky nasbirali celkem témeér 2 000
K¢&. Dékujeme jim!

V unoru jsme jako kazdy rok oslavili masopust, na
kterém jsme usporédali soutéZ masek, poznavani
potravin podle chuti, taneéni soutéz s balonky,
.zidlickovanou, apod. Svelkym nasazenim a
pFipravami jsme se zapojily i my — pracovnice. ©

o

o
5

Mésic bfezen tematicky pojimdme jako mésic
spole¢enského chovani a od dubna se chystame
zahajit navstévou zamku v Jaroméficich n/R. letoSni
jednodenni vylety.

V soucasnosti také probiha vybérové Fizeni na pozici
sociélniho pracovnika.

Prejeme vSem krasné jarni dny! ©

Projekt je financovan z Evropského sociélniho fondu
prostfednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Akce Poradny Ruth T Febié

V letoSnim roce jsme jako novinku uspofadali program na zlepSeni manZzelskych vztahl s
nazvem "Manzelska setkani" . Program pro pary se sklada z péti setkani, ktera probihaji od
Unora do dubna v r ci Lucullus v TFebici. Uvodni setkani zacalo veéefi a bylo zamé&Feno
na sebepfijeti a zdravé sebevédomi v manzelstvi
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Téma si pfipravili manZelé Vykydalovi, ktefi tyto programy jiz delSi dobu lektoruji. DalSi setkani,
z nichz dvé uz probéhla, vedou Ing. Marcela Blazkova a Mgr. Jaroslav FrantiSek Zak.
Teoreticka ¢ast je doplnéna praktickou (pfiklady lektor(, vyplnénim pracovnich listd, spoleénou
praci ve skupinach). ManzZelé se tak mohou o nékteré oblasti ze svého manzelstvi ¢ o sobé

navzajem vice dovédét a domluvit se na zménach, které podpofi jejich vztah.

Témata se tykaji budovani pevnych zakladd manZzelstvi, komunikace a FeSeni konfliktd,
vyjadfovani lasky a prozivani sexuality. Nejsou opomenuty ani vztahy s rodici
manzela/manzelky a daleZitost vzajemného odpousténi.

Manzelskych setkani se U¢astni Sest part a zaznamenali jsme velmi pozitivni ohlasy ...

"Manzelska setkani jsou idealni prilezitosti, jak udélat néco navic pro svdj manzelsky vztah,"
fika pani L.

Pan Z. komentuje akci takto: "Abych se pfiznal, nejprve jsem nebyl nadSeny, Ze si manzelka
prala Gc¢ast na setkanich jako vanoc¢ni darek, ale ted’ jsem moc rad, ze tam chodime. Mame
malé déti a je pro nas problém udélat si na sebe ¢as. Mimo to se na sebe ¢lovék z téch
vyplnénych testikd dozvi plno zajimavych véci. Je to super k tomu, abychom si promluvili o
tom, na co normalné neprijde rfec."

Pani I. se s manzelem pfihlasila spiSe kvuli prevenci manzelskych neshod.

Cilem ,Manzelskych setkani“ je pomoci U €astnik Gm vice se sblizit prost Fednictvim
spole €né strdveného €asu, lepSiho vzajemného porozum éni a vytva fenim novych
navyk . Timto podpo fit jejich spokojenost v manzelstvi a zarove i posilit jeho pevnost.

Na duben pfipravujeme zajimavou
pfednaSku MUDr. llony Burdové
"Jak s détmi mluvit o sexu,

manzelstvi a rodi €ovstvi" . Bude
se konat ve dCtvrtek 23. 4. v17
hodin v hudebnim sale Méstské
knihovny v  Trebi¢i. Znama
brnénska psychiatricka llona
Burdova se zaméfuje na to, jak
détem podat o sexudlni oblasti
spravné a pfiméfené informace, aby byli v pozdé&jSim véku schopni si své sexuality vazit a
pochopit jeji vyznam.

V prvni ¢asti zhruba dvouhodinového programu se G&astnici dozvédi, jakym zpusobem mohou
détem vysvétlit vde kolem sexu. Po kratké prestavce ziskaji tipy, jak pomoci détem v osobnim
dozravani v muZze ¢&i Zenu. Na prfednasku je tfeba se pfihlasit do 21. 4. prostfednictvim pfihlasky
na webu trebic.charita.cz nebo mailem: poradnaruth@trebic.charita.cz  &i telefonicky:
605 372 765. TéSime se na Vas!
Za tym poradny Marcela Blazkova, MiluSe Vybiralova
a Lucie Hospudkova
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Aktivity K — centra Noe T Febi¢

Jsme tady opét se zpravami z K&cka. Prvni véc, o které bychom chtéli informovat, je nastup
nové kolegyné. Posila se hodi, protoZe sili zajem o jednordzoveé informativni besedy ze stran
zakladnich i stfednich Skol. Se Zaky mluvime o metodach a formach prace K — centra, o
drogové zavislosti, nebezpedi uzivani marihuany, rozdéleni drog — to vSe interaktivni formou,
ozZivenou o pfipady z praxe. | vtomto roce pokracujeme v Adopci na blizko — finanéné
podporujeme nadanou divku z TFebiCe v jejim Usili hudebné se vzdélavat.

Zkvalitnéni prace s klienty je hlavnim cilem tzv. kazuistickych sezeni pracovnik( stfediska sv.
Vincence - posledni probéhlo zde na K — centru. V8e, co neni v nasich silach, mame moznost
odevzdat pfi m3i sv. Prvni z nich probéhla u nas na Kacku zaCatkem unora, dalsi mSe,
tentokrat obétovand za osoby zavislé na navykovych latkach, byla odslouZzena o. Vojtéchem
Loubem v bazilice sv. Prokopa na konci Unora.

Ve Skleniku zac¢indme s pfipravami na Velikonoce a jaro. Klienti se
podili na vyrobé velikono¢nich dekoraci a na vysevu zeleniny a
bylinek. Hojné nam pomahaji i dobrovolnici z fad klientd, nejen
nasSeho zafizeni. Vyrobky z dilen jsme pfedstavili na masopustnim
jarmarku ve Vladislavi. V letoSnim roce projekt asistované pracovni
rehabilitace oslavi pété narozeniny. Desaté vyroCi od svého
zaloZeni také v bfeznu oslavil Probacni program MOST.

Komunitni centrum Klubi ¢€ko Tfebié
Jak plyne ¢as

Cas bézi, pred nami Velikonoce. Tak jen vzpomindme na uplynulé obdobi. Prohlizime si
fotografie, pfipominame zazitky.

Nejvice na vydarené tfikrdlové koledovani v Biskupicich u TFebice.
Jako jiz kazdym rokem, tak i letos Skolni uZivatelé Klubicka vyjeli
s pracovniky do nedalekych Biskupic na Trikralovou sbirku, kde
byvaji mistnimi obyvateli vZzdy srde¢né pfijati. VSemu pfedchazelo
nejen veliké téSeni ale i pfipravy. Déti si chystaly kostymy -
vybarvovaly a lepily papirové koruny, nechaly si vyrobit novou
Betléemskou hvézdu. Neméné dulezité bylo také naucit se text pisné
O tfech kralich, kterou dékovaly za finan¢ni dary. | tento Ukol zvladly
na vybornou. Tak jen nasednout a jet. Fotoaparat s sebou, aby bylo
co prohlizet a na co vzpominat. Posudte sami z pfiloZzené fotografie.
Radost a nad3eni je na détskych tvafich vidét. A teCka nakonec -
zaslouzena odména ve formé obéda.
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Ambrela — Komunitni centrum pro mladez T febié

Systém pomoci v hmotné nouzi

V Ambrele — Komunitnim centru pro mladez
probéhl vzdélavaci workshop , s nazvem Davky
pomoci v hmotné nouzi , ureny pro uzivatele
sluzby ve véku 15 — 26 let. Pracovnik zafizeni,
ktery workshop vedl, seznamil uZivatele se
systémem pomoci v hmotné nouzi. Pro uzivatele
meél pfipraveny prehled jednotlivych davek a
podal jim informace k fizeni o pfiznani davek
pomoci v hmotné nouzi. UzZivatelé si cvicné mohli
vyplnit Zadosti o socialni davky a zapojit se do
diskuze na toto téma.

Projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a
zameéstnanost.

BARAK nizkoprahovy klub

Zacatek nového roku se nesl ve znameni zdravého Zivotniho stylu. Spole¢né s klienty se nam
kone¢né podafilo dobudovat naSi klubovou ,miniposilovnu®, na které jsme pracovali od léta
loriského roku. Na zakladé zajmu klientd jsme si také pozvali fitness
trenéra a vyZivového poradce pana R. Cecha z mistniho fitness centra
Bily kralik. Klienty napf. zajimalo, pro¢ a kdy jist, diety (nebezpeci diet,
co délat, kdyz chci zhubnout a pfitom si neubliZit), posilovani (jak a co jist
béhem posilovani), suplementy (co to je, na co to je a jak je nahradit
b&Znymi potravinami). PFi druhé navstévé v klubu nam pan Cech ukazal,
jak spravné pouzivat vybaveni nasi posilovny a jak spravné posilovat.
Spole¢né s nim jsme také navstivili fitness centrum Bily krélik, kde klienti
meéli moznost vyzkouset si posilovaci stroje, zazit si atmosféru posilovny
a doptat se na v3e, co je zajimalo ohledné posilovani. Do déni na klubu
se z kraje roku zapojili i sami Klienti, ktefi si pro ostatni pfipravili svuj
vlastni program. Freedy si pro
nas pfipravil program, ve
kterém prezentoval bojové uméni Krav maga,
kterému se jiz néjakou dobu vénuje, OioS nam
ukazal, jak spravné posilovat a kc&emu jsou
suplementy, Skop€ak si pfipravil program, ve kterém
nam ukazal, jakym jidlem nahradit suplementy a
Vlastik nas naucil plést naramky.
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V tomto obdobi jsme znovu rozjeli i nékteré z naSich
starSich programi: Chlapinec, Babinec a Vederni
klub, na coz klienti reagovali velmi kladné. Probéhl
také nds jiz tradi¢ni ,Hudebni workshop* s Lukynem.

A co nas ¢eka v nasledujicich mésicich? Jelikoz jaro
a léto jsou jiz za dvefmi a znovu zacinaji byt aktualni
brigady a sezénni prace, budeme naSe aktivity
sméfovat zejména na to, aby se klienti orientovali na
trhu prace, nenechali se zneuZivat, méli zakladni
védomosti 0 smlouvach, dohodach a hlavné o svych
pravech.

STREETWORK

Koncem ledna byla dokonéena prace na naSem novém logu, kterému
jsme se vénovali od prosince a s jehoz vyslednou podobou jsme moc
spokojeni. V anoru jsme zacali mezi naSe klienty distribuovat naramky ,
které slouzi k propagaci nasi sluzby a zaroven jako odména pro nase
stalé klienty, ktefi vyuZivaji nasi sluzbu pravidelné.

Bfezen je vSeobecné znamy jako mésic knihy, u nas na STREETWORKu
byl spiSe mésicem propagace a velkého natadCeni. Spolu s klienty jsme
tocili videopozvanku na koncert, ktery se uskute¢ni 3. dubna v tfebi¢ském klubu B. Iniciatorkou
tohoto koncertu je studentka Il. roéniku dalkové formy studia na Soukromé vyssi odborné Skole
socialni, o. p. s. v Jihlavé Katefina Sykorova a jeho vytéZzek bude vénovan na vybudovani nové
u-rampy pro naSe klienty. Na koncerté vystoupi mistni kapely Mannequins, Disconnexion,
zacinajici kapela z nizkoprahového klubu
BARAK Rockstar a také nadani jihlavsti
mladici z kapely Cardas klaund.

_—
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TaxiS

Uspésnost v roce 2014: V minulém roce se nadi sluzbé podafilo dopomoci 20-ti osobam
k ziskani zaméstnani na otevieném trhu prace. Doslo tak k nartstu UspéSnosti sluzby a to i
v poctu spolupracujicich uzivatell. Obé c&isla se témér zdvojnasobila a my véfime v alespon
srovnatelnou Uspésnost i pro tento rok. Kdo jsou naSi uzivatelé: NaSimi uZivateli jsou osoby
zdravotné (télesné, duSevné, mentalné) a socialné (dlouhodobé nezaméstnani, mladi lidé bez
praxe, osoby starSi 50 let, rodiée po matefské-rodi¢ovské dovolené, osoby vychazejici ze
Spatného rodinného prostredi, aj.) znevyhodnéné.

Co je sou €asti naSi prace: Velmi dllezitou oblasti nasSi prace je nejen pfima prace s naSimi
uzivateli, ale také péce o firmy. Konkrétné se jednd o jejich oslovovani, seznamovani se
sluzbou, navazovani spoluprace, pravidelné opakované kontaktovani firmy, zjiStovani
spokojenosti tykajici se spoluprace se sluzbou a také spokojenosti se zaméstnanymi uzivatel,
podporu a asistenci pfi zaméstnavani nasich uzivatelul, celkovy rozvoj spoluprace. Mezi sluzbou
a firmou jde o velmi kfehky vztah, o ktery je tfeba peCovat a pracovat na ném. Dobrou
spolupraci médme navazanou s firmami ALFA IN a.s. a Perfect Carpets s.r.o., s obéma témito
firmami, je velmi dobra komunikace, jednani i pfistup. Obé tyto firmy také v soucasnosti

zaméstnavaji nékteré naSe uzivatele. Véfime, Ze téchto firem bude pfibyvat a Ze budeme
nachazet pochopeni a dalSi moznosti uplatnéni pro znevyhodnéné osoby.

Aktuality:  Neustale pracujeme na propagaci
sluzby a vyhledavani novych uZivateld,
v navazovani spoluprace s Ufady, organizacemi,
sluzbami. V sou€asné dobé se vénujeme také oslovovani obci v okoli Tfebice, kde jedname se

starosty €i zastupci. Touto aktivitou se snazime Sifit informace o naSi sluzbé a dostat se k lidem
v obcich, ke kterym se jen téZko dostavame a kterym bychom mohly byt ndpomocni.

_—
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Dobrovolnické centrum a sousedska pomoc

S velkym nadSenim oekavame prvni jarni slunecny dny, ale presto se jeSté pojdte se mnou
poohlédnout na minulé mésice.

V lednu probéhla naSe kazdorocni nejvétSi spole¢na akce, Trikrdlova sbirka, kter4 byla
zavrSena opravdu pozehnané. Celkova €éastka v naSem okrese, 2 179 622 K €, je dosud
nejvyssi. Do koledovani se zapojilo nové jedenact malych obci naSeho regionu. V Tfebici jsme
ziskali nékolik novych zdatnych kolednik(l. Posilou byli i mnozi naSi kolegové, ktefi se sbirky

aktivné zuc¢astnili. Domacnosti obchazelo celkem kolem 1 500 kolednikd se 432 pokladni¢kami.

V letoSnim roce jsme méli pozitivni ohlas na koledniky, ktefi byli obleCeni v kostymech. Tyto
kostymy si kolednici vétSinou obstaravali sami nebo nas prosili o zapuj¢eni. Na letosSni rok nase
dlouholeta dobrovolnice uSila plno krasnych novych kostymu, poptavka vSak byla vySSi. Proto
jsme nelenili a zacali se shanénim metrového textilu. Od jedné firmy se ndm podafilo ziskat
vétSi mnozstvi latek, které budou k dispozici pro Vas vSechny, ktefi byste chtéli pro své
koledni€ky v obci zhotovit tfikralové kostymy. Latky si Ize vyzvednout v Dobrovolnickém centru
v Oblastni charité Trebi¢, L. Pokorného 15 — Zidovska &tvrt. Hledame také Sikovné Svadlenky,
které by byly ochotny uSit kostymy pro tfebi¢ské koledniky. Vefejnost koledniky v kostymech
vita s laskavym pfistupem, proto V&s prosim o pomoc.

Nasi kolednici v novych kostymech

Vydava Oblastni charita Trebic, L. Pokorného 15, 674 01 Trebic
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Postni almuzna

Témér bezprostfedné po uzavieni TFikralové sbirky jsme do farnosti ve spolupraci s knézimi
Trebi¢ského a Moravskobudéjovického dékanstvi posilali papirové pokladni¢ky — schranky na
Postni almuznu . Tato dobrovolna duchovni formace véficich se kona od roku 2009 z povéreni
Ceské biskupské konference.

Lidé zfarnosti a jejich déti do téchto schranek vkladaji v obdobi od Popelecni stfedy do
Velikonoc penize uSetfené na zakladé jejich konkrétniho a individualniho postniho Uamyslu.
Pokladni¢ky pak na druhou postni nedéli odevzdaji svému panu farafi. Letos to bude 12. 4.
2015. Penize se vyuZivaji podle prani darce, bud pfimo ve farnostech nebo v Oblastni charité
TFebi¢ pro pomoc potfebnym lidem.

Jesté jednou Vam dékujeme za VaSi obé&tavou pomoc. Velmi si vazime Vasi zodpovédné
lidskosti, Vasi touhy pomahat lidem v téZké situaci.

Dobrovolnické centrum stéle hleda nové dobrovolniky ,
forma pomoci je pestra, prosim, p  Fipojte se......

tel. 775 179 314, e-mail; dobrovolnici@trebic.charita.cz

ADOPCE NA BLiZKO

Trebi¢ska Charita pfichazi s novou aktivitou, kterd by mohla pomoci lidem v obtizné Zivotni
situaci. V nelehké dob é ekonomické krize p Fibyva lidi, kte Fi se dostali do potiZi, ze kterych
si nedok&Zzou sami pomoci.

Resenim by mohl byt nové vznikajici projekt Adopce na blizko. Princip spoé&iva v tom, Ze kolik
se najde darcu, tolik mize byt podpofeno mistnich lidi v nouzi. Vefejnosti jsou zndmé adopce
déti ¢i seniorll z cizich zemi, kdy darce finanéné podporuje konkrétniho ¢lovéka.

Projekt Adopce na blizko vychazi ze situace, kdy i v naSem bezprostfednim okoli Ziji lidé
v chudobé nebo v jinak beznadéjné situaci. Adopce na blizko je bezpe&nou formou darcovstvi,
darce si muZe snadno ovéfit, zda pomoc opravdu doputovala k potfebnému ¢lovéku v pIné vysi.
Je to také projev solidarity s lidmi Zijicimi ve stejném mésté, komunité.

Dejme lidem Sanci prozitd astojn &jSi Zivot.

Pokud chcete poZadat o pomoc nebo naopak jste ochot  ni nékomu pomoci:

* volejte natel. 775 179 314
» piSte na e-mail: dobrovolnici@trebic.charita.cz
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Navstivili jste jiz naSe charitni bazary?

UZ vice jak dva roky, provozujeme dva charitni
bazary se spole¢nym nazvem Bazar BALTAZAR.

Jeden mame na Masarykov & namésti, v pfizemi
domu pana Pavlika, vedle budovy gymnéazia —

a druhy v byvalé tovarn € BOPO v Borovin é |

Ze se jednd o daldi zmnoha
uzite€nych projektd Oblastni charity
Trebié, neni nutné zmiriovat.

Lidé maji doma spoustu veéci, které vSak jiz sami
nepouzivaji. Maji tedy tfi moznosti, jak s nimi naloZit.
Mohou je doma skladovat, odvést je na sbérny dvir nebo darovat Charité. A pravé diky tomu
mohou byt tyto ,jiz nepotfebné véci“ dal vyuzivané.

Bazar BALTAZAR vedle budovy statniho Gymnazia se sortimentem zaméfuje pfedevSim na
odévy a drobné dekoracni pfedméty. NaSe druh& prodejna v Boroviné, kterou jsme otevreli diky
velkorysému pfistupu vlastnika TTS energo pana Horkého, nabizi pfedevSim ndbytek — skfiné
postele, loznice, obyvaci stény, gauce, sedaci soupravy, svétla a lustry, kuchyriské nadobi a
vybaveni, détské kocCéarky, hracky, brusle a prosté mnoho dalSiho. Lze tam vSak pofidit také
obleceni a obuv. V obou téchto bazarech jsou velice pfiznivé ceny.

Zajemci z fad darcu, prodavajicich i kupujicich se k nam mohou pfijit podivat kazdy pracovni

den. Na Masarykov & namésti mame otev feno od 9.00 do 17.00 hodin a
v bazaru v Borovin & je otevfeno od 13.00 do 18.00 hodin.
Satniky

Po zimni p festavce bude po velikonocich
opét otev fen Satnik na Polance (UNIMO
buriky u parkovisté ke koupalisti)

Provozni doba (do konce zafi):
UTERY  9-12 hod.
CTVRTEK 14-17 hod.

_—
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Satnik Tomase Bati 50 (v prostorach bazaru BALTAZAR) celoroéni provoz: PO-PA 13-18 hod.

SlouZi k odkladani zachovalého a pouzitelného oble€eni, lGZkovin, hracek, bot, vétSich kusu
latek k dalSimu vyuziti. Darované véci se tfidi, pouZzitelné zbozi slouzi lidem v nouzi nebo se
také prodavé za vyhodné ceny v Baltazaru. Ostatni se déle zpracovava a recykluje.

Upozor Aujeme na zm ény adres nasich sluzeb

Od 1. 4. 2015 dochézi ke stéhovani a zméné adresy téchto sluzeb:

Charitni oSet fovatelskd sluzba T Febié | 2
Charitni pe €ovatelska sluzba T Febié | 2
Osobni asistence T febié » Gen. Sochora 705
Puajéovna zdravotnich a rehabilita €nich pom tcek | 2
Domaci hospicova pé ¢e (nové Domaci hospic sv. Zdislavy T febi¢)»
Nova ordinace Domaciho hospice sv. Zdislavy >

Béhem dubna 2015 presidli a od kvétna 2015 bude pracovat

Poradna Ruth T febié » na Karlov & nam. 41/30 |
Rana péce Trebic | 2
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Pozehnané velikonoce

"ll"‘ Ill ‘“‘& m. I I' .
, I i ﬁ"‘ tdy 1

Radostné prozit velikonognich svatki,
pokomy velikonocni cas yém pifeji .
pracovmm al pracovmce Oblastm charity Trebic.

_—
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Sledujte webové stranky: www.trebic.charita.cz

Facebook.com: Oblas tni charita T febi¢

PFisti €islo Zpravodaje: za ¥i/2015
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