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Uvodni slovo

Vazeni étenafi,
pfichazime k vdm po prazdninach s druhym ¢&islem Zpravodaje.

Nastava ndm obdobi Zadosti o dotace na pfisti rok. V této oblasti je
zasadni zména vtom, Ze dotace zvefejnych zdroju se budou
pfidélovat v ramci vyrovnavaci platby sluzeb obecné hospodarského
zdjmu. Stim také souvisi potieba vétSiho spolupodileni se na
financovani od obci. Vy vSichni, ktefi mate s naSimi sluzbami dobrou zkuSenost, mizete své
starosty a zastupitele pozitivné ovlivnit pro “kladné hlasovani o zvySené dotaci“. | timto
zplsobem ndm muZzete vyrazné pomoci k zachovani a rozvoji naSich sluzeb.

Opét vas také zvu na program oslavy Dne Charity, o kterém se doctete vice uvniti Zpravodaje.

Prosim vas o zachovani pfizné, pro koho je to mozné i o finanéni dar, a v neposledni fadé také
o modlitbu, nebot’ Ukolu a pfileZitosti, pfed kterymi stojime, je hodné... Dékuji vam.

Magr. Petr JaSek, feditel Oblastni charity Tfebic

Domaci hospic sv. Zdislavy T Febié

Doméci hospic sv. Zdislavy se snazi zajistit pomoc umirajicim lidem a velmi Gzce spolupracuje i
s jejich rodinami. Jedna se o komplexni péci, ktera je zajiStovana v domacim prostfedi pacienta
a je sloZzena ze sesterské, lékafské a pecCovatelské Casti. Hovofime o specializované,
multidisciplinarni, paliativni péci, kterd je srovnatelna s péci, jaké by se dostalo pacientovi
v nemocnici. V ramci této péce Ize vyuZit i psychoterapeutickou pomoc a v neposledni fadeé i
podporu duchovni. Jsme schopni zajistit pomoc 24 hodin denné 7 dni vtydnu. A to jak
zdravotni, tak i socialni a psychoterapeutickou. Plan péce se sestavuje podle potifeb pacienta a
jeho rodiny, kterd je nedilnou soucasti péce.

V souCasné dobé spolupracujeme vtymu s 8 Iékafi a jednou
zubarkou. Lékafi se pravidelné stfidaji ve sluzbach. Garantem
naseho domaciho hospice je prim. MUDr. Ladislav Kabelka, PhD.,
ktery je také predsedou Ceské spolednosti paliativni mediciny.
Vedoucim Iékafem je MUDr. Pavel Svoboda. Tym dopliuje devét
zdravotnich sester a C&tyfi peCovatelky. Od 1. 7. byla schvalena
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Ambulance paliativni mediciny, coZz nam umoZiuje spolupracovat s praktickymi lékafi s péci o
pacienta dfive, neZ v samotném zavéru jeho Zivota. Ambulance paliativni mediciny je jedinou
ambulanci v CR, ktera pracuje pod hlavic¢kou Charity.

N&S Doméci hospic sv. Zdislavy je jako jeden ze 7 projektd v CR zafazen do pilotniho
programu. Pilotni program ma ovéfit moznost financovani hospicové péce ze zdravotniho
pojisténi. Dosud tomu tak neni. Po vyhodnoceni vysledkud v pfistim roce by mohl na zékladé
naSich zkuSenosti vzniknout novy systém jak financovani, tak poskytovani hospicové péce

v ramci celé CR.

Cilem doméci hospicové péce je umoznit lidem umfit doma. V rodindch, kde jsme pédi
poskytovali, se toto pfani podafilo vZzdy spinit. Jsme velmi radi, Ze od rodin dostdvame velmi
pozitivni zpétnou vazbu na naSi praci. To nam dodava silu, a jsme radi, Zze naSe prace je
smysluplna a potfebna.

Pod ékovani

Vazeny pane priman,

dékuiji za Uzasnou péci, kterou jste mél Vy, Vasi kolegové i sestficky o mého tatinka i o nés.
Bylo to pro nas opravdu velkym povzbuzenim. Bez Vasi pomoci bychom to nezvladli. Je skvélé,
Ze existuje moznost, kdy clovék muze svdj Zivot zakoncit doma v kruhu svych nejblizSich a
presto s veSkerou zdravotni péci. O této moznosti vSak vétSina lidi nevi, proto Sifime informace
a pfedevsim chvalu dal.

Pro radu lidi bylo velmi silnym dojmem vidét mého tatinka umirat v domacim prostfedi. Zjistili
jsme, Ze to vibec neni néco nepfirozeného. A pokud si nebyli jisti, zda navstévu v jeho
poslednich dnech zvladnou, ze vSech jejich obavy u ldZka spadly. Dnes si s sebou nesou
radost, Ze tatinka mohli navstivit. Ti, ktefi pAisli v dobé, kdy o tatinka pecovala néktera ze
sestficek nebo Vy osobné, byli navic obohaceni o novou zkuSenost a nadSeni z pozornosti a
péce, jakou jste tatinkovi a nam vénovali.

Prejeme Vam, at’ se Vam dilo dafi, at’ pojiStovny jsou této formé péce naklonény, at’ mate
hodné sil tuto naro¢nou préci zvladat a at’ Vam Buh Zehna.
S pozdravem RP.

Paprsek nad éje — Centrum sluZzeb pro
podporu duSevniho zdravi T Febié

KdyZ jsem pfemyslela, co napsat do nového Cisla
charitniho zpravodaje, hlavou mi probéhly udalosti

poslednich mésicd, rdzné nase akce a vylety — vylet
do Jaroméfic nad Rokytnou a Lednice, exkurze do
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Eska — T, pétidenni pobyt ve Zdanicich, grilovani s uZivateli a rodinnymi pFislusniky v Usmévu,
vylet za zvifaty do Pokojovic, turisticky vylet na Pekelfiak. Byly to akce zajimavé a plné novych
zazitka, presto o nich psat nebudu.

Chci napsat o jednom lidském pfibéhu, ale hlavné o soudrZnosti, kamaradstvi a vzajemné
pomoci, které se zrodily mezi uzivateli Paprsku nadgje. Ustfedni postavou tohoto pfib&hu je
mlady tficetilety muz, fikejme mu tfeba Jan. Do nedavné doby bydlel u svoji kamaradky, kterd
v3ak zacCala planovat rodinny Zivot a potfebovala cely byt sama pro sebe. A tak si Honza zacal
shanét pres realitni kancelaf za pomoci pracovnic Paprsku nadéje podnajem. Pracovnice mu
pomohly s vybé&rem bytu, ktery si mohl finanéné dovolit, s podpisem ngjemni smlouvy. Situace
pro Honzu vSak nebyla vibec jednoduchda, penéz ze svého duchodu pfilis nema, bylo potfeba
zaplatit zalohu na novy byt, doplatit najem kamaradce, prestéhovat se a pofidit zakladni
vybaveni bytu. Okamzitd pomoc v hmotné nouzi mu poskytnuta nebyla. A tady se zrodila velka
pomoc a vzajemna podpora. Ostatni uZivatelé Paprsku nadéje mu zacali pomahat. Nékdo
poskytl auto na stéhovéani, nékdo vénoval nabytek, ktery doma nepotfeboval, nadobi, povieceni,
nékdo pfidal ruce k dilu pfi stéhovani. Dalsi mu nosil jidlo.

Honza uz ma byt téméf vybaveny, sam si ted pofidil malou ledni¢ku, takze jiz mize nakoupit
potraviny do zédsoby a vafit si. Myslim, Ze poznal, Ze ma kolem sebe dobré lidi, ktefi ho
nenechaji na holickach. Honza se pomalu uci vyjadfit jim svdj vdék. Sam Fika, Ze s tim ma velky
problém, Ze to ve své puvodni rodiné nezazil. Slovo dékuji mu jeSté porad pfilis nejde vyslovit,
ale snazi se. Snazi se i jinak. Pozval ostatni k nému na navstévu, koupil jim dort jako symbol
dika.

Ptala jsem se ostatnich, pro¢ to délaji, pro€ Honzovi poméhaji? Dostalo se mi nasledujicich
odpovédi: ,No protoZze ho mame radi.“ ,Vcitil jsem se do ného, byl bych rad, kdyby mi taky
nékdo pomohl, kdybych to potfeboval. Je to takovd pomoc bliznimu.“ ,Je to mladej Kkluk.
Predstavovala jsem si, kdyby v takové situaci byl néktery z mych synd. Taky bych byla rada,
kdyby jim nékdo pomohl.“ ,Je to pfijemny kluk, je s nim sranda. Mame ho radi a délam to pro
néj rada.”

Honza vSem vzkazuje: ,KdyZz budete potfebovat, zastavte se. Rad vam taky s ¢imkoliv
pomdzu.”

Vé&Fim, Ze pro Honzu je tohle novy zaatek a vsichni v Paprsku nadéje mu pfejeme, aby vykrocil
tou spravnou nohou.

Projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Opera¢niho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.
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Informace ze Staciona e Usmév Trebié

V ¢ase letnich prazdnin a dovolenych StacionaF Usmév
porada pro své uzivatele Cervenec plny vyletl a pobytu.
V srpnu  si pracovnici méli moznost vybrat dovolené.
Spole¢né jsme se seSli na vyjezdni poradé, kde jsme se
vénovali rozpisim sluzeb, pracovnim dobam, a jinym
provoznim zalezZitostem.

S pfichodem mésice zafi zaCind pro naSe zafizeni novy
provozni rok. VétSina uZivatell je plna ocCekavani, co
nového prozije. Pro letoSni rok jsme navysSili pocet
pracovnich dilen. Jednim z davodu je odstéhovani sluzby
Rané péce Trebi¢ na Karlovo namésti a druhym didvodem
bylo Unorové navySeni denni kapacity na 28 uzivateld a stim
spojené i navySeni Uvazku pracovnikd.

Diky individualnimu planovani jsme evidovali zajem naSich uZivateld se zdokonalit v praci na
pocitaci. Jedna z dilen a pracovnich terapii se bude tedy vénovat praci s poc¢itaem. UZivatelé
budou mit k dispozici 3 pocitate a budou se ucit zakladni praci s pocitacem, textovym C&i
obrazkovym editorem a internetem.

Také byl ze strany uzivatelt zajem o zakladni ,muzské prace“ vdomacnostech. Proto dalSi
nabidkou se stala udrzba, ktera spociva napfiklad v téchto ¢innostech: umét si vymeénit Zarovku,
pfitdhnout Srouby na klikach, sestavit jednoduchy nabytek, drobné opravy,...

Stacionaf Usmé&v méa nyni pIné obsazenou kapacitu a v evidenci 4 Zadatele o sluzbu. Zajem o
nas stacionar a lidé, ktefi ho navstévuji, nas motivuji k dalSi praci a utvrzuje nas to v tom, Ze
tato prace ma opravdu smysl.

Kolektiv pracovniki Stacionafe Usmév Tiebid

DOMOVINKA TREBIC

Léto nas lakalo k vylet am

Vylet na Pekelny kopec
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Navstéva knihovny na Modfinové ul.

Vylet ke konim

Souhlasite s nami, Ze spole¢na pisni¢ka udéla dobrou ndladu? Pfijdte mezi nas.
A jak se v Domovince Zije, vdm napovi pisni¢ka DO-MO-VINKA, DOMOVINKA
(na melodii J& uz jdu, uz mam vSechno hotovy)

DO-MO-VINKA, DOMOVINKA,
NENI VUBEC PRO MIMINKA,
JE PRO ZRALY STARSI V EK
BUDEME S| ROZUMET.

KDO SE VYDA, NAVSTIVI NAS,
NECHCE SE MU DOMU OD NAS,
ZAZPIVA SI, ZATANCUJE

Z KOUTU JiDLO DEGUSTUJE.

JA SE TAKE ZU CASTNUJI,
S OSTATNIMI PROZPEVUJI,
TELO DO POHYBU DAM,
NENARIKAM, NEZOUFAM.

JE TO FAINE, JE TO PRIMA,
ZE NAM TADY NENI ZIMA.
ZATOPI NAM, ROZSVITI,
NAS RADOSTNE NALADI.

KDYZ JE TEPLO, SLUNCE VYJDE,
DO SRDCi NAM JARO P RIJDE,
SLUNICKO UZ SiLU MA,

ZA DVERMA NAS VY CKAVA.

V ZAHRAD E SE PROCHAZIME,
PAK V ALTANKU POSEDIME,
NA MLADI SI VZPOMENEM,
VERTE A TO KAZDY DEN.

NUDY MY SE NEBOJIME,
VZDY S| RYCHLE PORADIME,
VYJEDEME NA VYLET,

DO OBEDA JSME ZAS ZPET.

OBCAS POZVEM HUDEBNIKY
S HARMONIKOU, S KYTAROU,
ROZTOCIME DOMOVINKU

S PiSNi CESKOU LIDOVOU.

A KDYZ PRIJDE POLICISTKA,
TROCHU RESPEKT zZPUSOBI,
VIME ALE, ZE NAS VSECHNY
NA RIZIKA P RIPRAVI.

MALE DETI ZE SKOLICKY
TAKE S NAMI KAMOSI,

STARI, MLADI PATRi K SOBE,
TO PREC DAVNO KDE KDO Vi.

AKTIVITY VYVIJIME,

PECEM, PLETEM, MALUJEM,
SAZIME A PRESAZUJEM,
TULIPANY PESTUJEM.

TAK TO CHODI V DOMOVINCE,
ZAHOD OSTYCH A PRIJD K NAM,
ZIVOT UTIKA JAK VODA,

NESED SMUTNY DOMA SAM! ©
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Rané pé e Trebié

Europoslanec Zdechovsky v énoval penize Rané pé €i na podporu rodin

V pondéli 8. Cervna 2015 predala Eva Fruhwirtovd dar europoslance TomaSe Zdechovského
(KDU-CSL) Rané pééi. Tato charitni sluzba
pomaha rodinam, kterym se narodilo dité se
zdravotnim ohroZenim. ,Penize pouZijeme na
podzimni vikendové setkani rodin, konkrétné
na canisterapii a jizdu na koni. Za penize velmi
dékujeme a budeme radi, kdyz se za nami pan
europoslanec prijede podivat,” fekla pfi predani
tfech tisic korun koordindtorka Rané péce
Pavlina Kovarova.

TomaS Zdechovsky byl hodnotitelem literarni
soutéZe Nezvalova Trebis. Odménu, kterou mu |k
predala pfi jeho posledni navstéve Trebice
feditelka knihovny Marie Docekalova, se rozhodl vénovat na charitni sluzbu. Vzhledem k tomu,
Ze se Zdechovsky dlouhodobé vénuje oblasti ochrany déti a podporuje vychovu déti v rodinach,
rozhodl se pro dar Rané péci. ,Neni jednoduché se starat o dité, které m& urcité postizeni.
Oceriuji préaci Charity pAi pomoci rodinam. Dité by mélo vyrdstat ve své biologické rodiné,”
shrnul Zdechovsky, ktery se postavil za navrat syna Evé Michalakové. Této ¢eské matce norsky
socialni Ufad na zakladé neopodstatnénych davodu déti odebral, spoleéné s europoslancem
Zdechovskym a dalSimi bojuje o navraceni synu.

SETKANiI RODIN DETIi S DOWNOVYM SYNDROMEM

V sobotu 15. srpna 2015, v den Slavnosti Nanebevzeti Panny Marie a v predvecer 200. vyroci
narozeni sv. Jana Boska, se v Lukové uskutecnilo setkani rodin déti s Downovym syndromem a
vSech lidi dobré vule. Organizatorem akce byla Oblastni charita Trebi¢ - Rana péce Trebic
' spole&né s Rimskokatolickou farnosti Lukov.

Program zacinal m3i
svatou, kterou v
kostele sv. Jana
Krtitele slouzil P.
Pavel Krejci.
Krasny  hudebni
doprovod zajistil
chrdmovy sbor z
BliZkovic pod
vedenim  manzell
KFizovych.
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Duchovné posileni jsme v naSem setkani
pokracovali v zrekonstruovanych prostorach
lukovské fary. Sedm rodin s détmi s
Downovym syndromem a asi tficet dalSich lidi
se UCastnilo programu, ktery zacinal
predndskou maminky Sestileté Elisky s
Downovym syndromem, kterd se pfijela z
Ceskych Budgjovic podélit o své zkusenosti s
jeji vychovou a vzdélavanim. Vystoupeni bylo
velmi zajimavé a pfineslo ndm mnoho
obecnych informaci o této genetické vadé, ale
pfedevsim konkrétni proZzitky ¢lovéka, kterého
se problém pfimo tyka. Myslim si, Ze mnoho
lidi pfekvapilo, co vS8echno se mlZe dité s mentdlnim postizenim naucit a jak hodnotny Zivot
muze Zit, i kdyZ vynalozené Usili rodiny je opravdu veliké. O oZiveni odpoledne se v tvofivém
koutku spole€né zaslouZili manzelé Darbujanovi a mladé dobrovolnice z tfebi¢ské Charity.
K dobré naladé urcité pfispélo i malé obCerstveni a nikomu ani nevadilo, Ze slibeny taborovy
ohen z divodu bezpecnosti nahradil elektricky gril, ktery nam pfipravil vyborné Spekacky.

Na zavér bych rada pfipojila par mysSlenek, které piSi jako maminka chlapec¢ka s Downovym
syndromem. O jeho postiZzeni jsme se dozvédéli az v porodnici, kratce po jeho narozeni. Tehdy
napsat, Zze jsme za MartinkGv Zivot Panu Bohu moc vdéc¢ni a Ze jsme ho dokazali pfijmout
takového, jaky je. Je to nas velky ucitel pokory, trpélivosti a lasky. Vime, Ze nas Zivot nebude
nikdy jednoduchy, ale pevné véfime, Ze muze byt hodnotny, spokojeny a uzite€¢ny. Touto cestou
chci podékovat pratelim a vSem dobrym lidem, ktefi nam obétavé pomahaji a Iékafim za jejich
odbornou péci. Velké podékovani a vysloveni uznéni si zaslouzi pracovnice Rané péce Trebic,
v naSem pfipadé konkrétné Mgr. Pavlina Kovafova. UZ tfeti rok s nami sdili naSe radosti i
starosti a u¢inné ndm pomaha se synovou vychovou. Je to ¢lovék na vysoké odborné arovni se
schopnosti vcitit se do konkrétnich probléma rodiny, €lovék ryziho charakteru a zlatého srdce.

Doufam, Ze v srpnu letosniho roku byl dan
pocdatek hezké tradici a Ze nas zase brzy
pfijme pohostinné prostfedi lukovské fary,
aby se mohlo uskute¢nit dalSi pratelské
setkani zdravych a postizenych lidi dobré
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Akce Poradny Ruth T Febié

Poradna Ruth Tfebi€ srde¢né zve na cyklus Jak byt dobrym rodi €em.

Bude se jednat o Ctyfi setkani zaméfené na vychovu déti.
Zacindme 7. fijna 2015 na Karlov & ndmésti 41/30 v T febi¢i.
(vstup prichodem na horni strané namésti — jidelna Tfebi¢anka)
Ugastnici si osvoji praktické metody a techniky, jak:

» |épe reagovat v konfliktnich situacich

* podpofit vzdjemnou komunikaci

e vést déti k zodpovédnosti a spolupraci

» urcit a naplhovat potfeby déti

» vytvofit z domova zdzemi podpory, porozuméni a lasky

Kurz povede Ing. Bc. Marcela Blazkovéa, DiS., koordinatorka Poradny Ruth, ktera absolvovala
psychoterapeuticky a lektorsky vycvik i Kurz efektivniho rodiCovstvi.
Na tento kurz je tfeba se pFihlasit
* nawebovych strAnkach www.trebic.charita.cz nebo
* natel: 605 372 765
Kapacita je omezena!
Na dalSich terminech se G&astnici domluvi pfi prvnim setkani.
Dobrovolny p Fispévek za 4 setkani 300 K ¢é/osobu, 450 K &/par.
Nabizime moznost hlidani déti b&éhem programu.

Poradna Ruth T Febi¢ dale srde€né zve na program Rodina- spole éné dokdzeme cokoliv ve
¢tvrtek 1. 10. 2015 v 17.00 hodin na Karlov & nameésti 41/30 v T febi¢i.

~~. '\ Pii pfilezitosti Mezinarodniho dne nenasili probéhne zazitkovy program pro rodice
[ /y s détmi navazujici na celorepublikovou aktivitu prevence nasili v sobé&, ve svém okoli
a ve svété.

Ugastnici programu se budou zamyslet nad problematikou domaciho nasili na zakladé hranych
scének a spolecné hledat optimalni feSeni danych situaci. Poté si spolec¢né vytvorl z rznych
pfirodnich materiall symbol boje za oy
nenasili. Déle si budou moci ztvarnit svij
symbol nenasili a odnést si jej s sebou
v podobé pfipinaci placky.

Lektorky:
Bc. MiluSe Vybiralova
Ing. Bc. Lucie Hosp tdkova
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Aktivity K — centra Noe T febié

Leto3ni projekt v Grantovém programu mésta TrebiCe pro rok
2015 se tyka patologického hrani neboli gamblingu. Formou
dotaznikového Setfeni v tfebiCskych hernach celé léto
Zjistujeme, jaké néasledky ma snadna dostupnost téchto , =
zafizeni na zivot ob¢anl Trebice. ';'l'\‘h % |

= l‘
abstinovat a po I|éCbé v psychiatrické 1éCebné nebo WGAMB
terapeutické komunité jeSté nejsou Uplné pfipraveni na téZkosti Zivota venku. Takovi klienti

spadaji do programu nasledné péce neboli doléCovacich center. Jedno takové bychom radi
uvedli do provozu i v rdmci Oblastni charity Trebic.

Lhostejny nam neni ani osud naSich klientt, ktefi se rozhodli

V €ervnu na Ké&cku probéhlo testovani vefejnosti na infekéni
choroby. Stejnou akci mame v planu zopakovat jesSté na konci

.....

Na konci kvétna jsme ukonCili ve Skleniku sezonu sazenic.
Vypéstovali jsme a prodali pfes 250 ks sazenic rajCat, paprik,
okurek, cuket, dyni Hokaido, ale tfeba i bazalku, medurnku, métu,
rozmaryn nebo petrzelku.

LetoSni horké léto jsme vyuzili k intenzivni praci se surovou ov¢i
vinou. Klienti prali, barvili, Cesali a plstili, takze budeme mit zasoby
na zimni obdobi.

BARAK nizkoprahovy klub

V uplynulém obdobi jsme toho na klubu stihli opravdu hodné. Vzhledem k tomu, Ze zacaly byt
aktualni brigady a sezonni prace, sméfovali jsme naSe aktivity
zejména na to, aby se uZivatelé orientovali na trhu préce,
nenechali se zneuzivat, méli zakladni védomosti o smlouvach,
dohodéch a hlavné o svych moznostech a pravech. V rdmci toho
jsme pozvali pani Minafikovou z UP, ktera uzivatelim poskytla
velmi cenné informace.

V dubnu jsme se jiz tradicné zucastnili akce Cool cup
(meziklubovy turnaj ve stolnim fotbalku), ktery tentokrat pofadal
NZDM Likusék v Brné. Do Brna jsme vezli dva tymy: Budliho
s Citou a Hochmiho s R4&dém a samozfejmé i putovni pohar,
ktery jsme vyhrali v minulém turnaji.

No a jak to dopadlo?

Pro nas naprosto skvéle, protoZe se nam podafilo nase
prvenstvi obhajit a pohar opét pfivést domu.

_—

Vydava Oblastni charita Trebic, L. Pokorného 15, 674 01 Trebic
Vydano: zafi 2015, neprodejné, redakce: trebic@trebic.charita.cz, tel.: 568 408 482, 568 408 470




10

ZPRAVODAJ obiastni charity TFebic
2/2015

DalSim pfijemnym zpestienim na klubu byla i ndvstéva otce Petra Holého (knéz z ValcCe), ktery
spole¢né s nami stravil par hodin na klubu a uZivatelé méli moznost si s nim popovidat.

Velkou radosti pro vSechny ,zkuSebraky" byl i
dar od TrebiCské kapely PROCZ, kterd se
rozhodla darovat naSemu klubu Uplné novou
elektrickou kytaru, za coz jim patfi naSe velké
DIKY. | v prib&hu téchto mésict probihaly na
klubu jiz tradiéni akce: napf. ,Hudebni
workshop*, ,Chlapinec”, vySlap na ,Pekelnak",
velmi oblibend ,Pfespavacka® a nékolik
.vecernich klubu“, ze kterych mame velkou
radost. Velkym tématem, které se neslo snad

pro nds bylo vidét, jak si lidé, ktefi k nam
chodi, dokazi navzdjem pomahat a podporovat
se mezi sebou.

No a co nas Ceka v dobéach pfistich? Od zafi
nas opousti kolegyné Lenka VeSkrnova, ktera
posili tym PRIMARNI PREVENCE, a zarovef
pfivitame novou kolegyni Nikolu DoleZalovou,
kterd s nami uz rok spolupracuje na DPC a na
kterou se vsichni uz téSime

STREETWORK

V bfeznu se uskutecnil festival dokumentarnich filma o lidskych pravech Jeden svét, kam byli
nasi pracovnici pfizvani k diskusi zaméfené na romskou problematiku a kde uc€astniky o naSi
sluzbé také blize informovali.

V dubnu nas Cekala velkd akce v tfebi¢ském
klubu B, kde se konal benefi¢ni koncert na
podporu nasi sluzby, konkrétné na postaveni
u-rampy, kterd& ma fungovat jako novy
kontaktni prvek pro zajemce a uZivatele
sluzby. Akce byla velmi Uspésnd, vybralo se
vice jak 11 000 K&, za coz bychom chtéli také
podékovat studentce SVOSS v Jihlavé
Katefiné  Sykorové, kterd celou akci
organizovala.

_—
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V pribéhu Cervence se nam podafilo napsat ¢lanek s nazvem
,GENERACE |, a tak dale prezentovat sluzbu. Clanek byl
publikovany v Horackych novinach a na webovych strankach
Ceské asociace streetwork. Ustfednim tématem &lanku byl
internet a jeho rizika, se kterymi se teenagefi mohou setkat.

Cervenec byl na STREETWORKu mésicem sportu, kterému jsme
se vénovali na akci pod nazvem SPORTSTREET. Ugelem této
akce je aktivizace mladeze ke sportu. Hrdli jsme volejbal, vodni
volejbal, stolni fotbalek, fotbal a vyzkouSeli jsme si slackline, ktery
slouzi k nacviku rovnovahy. Akce neslouzi jen Kk vyuziti
volnoCasovych aktivit, ale také jako prostfedek jak se navzajem
s uzivateli blize poznat.

V srpnu probéhla tfidenni akce pojmenovana jako STREETCAMP. Tento rok nas ¢ekaji Graffity
workshopy, beseda se ¢leny airsoftového tymu nebo beseda s pracovniky K-centra Noe. Jeden
den bude také vénovany extrémnim hram jako je Faktor strachu a poprvé se chysta spole¢na
prespavacka s uzivateli sluzby.

TaxiS socialni rehabilitace ®

Tentokrat vam pfinaSime minirozhovor s naSi uZivatelkou, A :

ktera diky spolupréaci s naSi sluzbou ziskala zaméstnani a g ,l 5 h b[
pracuje v jedné z tfebi¢skych firem. Zeptali jsme se na jeji socialni rehabilitace

spokojenost.

Jak jste se o sluzb & TaxiS dozv édéla? Co Vas do sluzby p Fivedlo?
NaSla jsem ji na internetu. Hledala jsem organizaci, ktera mi pomdze s nalezenim nového
pracovniho mista.

V €em a jak Vam sluzba pomohla?

Pomohla mi vtom zasadnim, a to co nejdfive najit praci. Byla jsem vedena na Urfadu prace,
sama jsem hledala a zkouSela najit misto v mnoha firmach. Potrfebuji ale praci s ohledem na
zdravotni omezeni, a to byla nejcastéjSi prekazka.

_—
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Momentaln é jiz pracujete. Co d élate za préci a jak jste s praci
spokojena?

Zkusila jsem pro mé néco nového, a to Siti. Jedna se o obSivani
schodisStovych kobercd a autosetd. Je to pro mé nova zkuSenost
a hlavné dovednost. Bavi mé to.

Myslite si, Ze je tato sluzba p Finosna? Pokud ano, doporu ¢ila
byste ji?
Urcité je hodné pfinosna a ddleZita. Lidé tam pfichazi i s mnoha
jinymi starostmi. A je dostupn& pro vSechny. Nejen proto, Ze je
v8e zdarma, ale v TaxiSu se vénuji kazdému c¢lovéku a jeho
problému ,na miru“. Ur¢ité bych ji doporucila, je to pomoc pro
vSechny, ktefi chtéji svou situaci opravdu resit.

Pfipravila: Ivana Jurkova

Dobrovolnické centrum a sousedska pomoc

Dobrovolnické centrum a sousedska pomoc plsobi v naSem regionu jiZ tfinact let a neustale se
rozviji. Dobrovolnikd pfibyva stéle vic a zde je pfipomenuti, jakymi ¢innostmi se mohou zabyvat.

Paleta aktivit naSich dobrovolnik G je pestra.
Dobrovolnici pomahaji ve stfediscich a programech
Oblastni charity Trebi€, pracuji také v mnoha obcich
naseho okresu, ve farnich charitach, zapojuji se do
charitativnich akci. Diky nim se uskutecriuje napfiklad
Trikrélovéa sbirka v celém naSem okrese.

Navstévami obyvatel domovu pro seniory a pacient(
v Nemocnici Trebi¢ dobrovolnici vyjadfuji svou
podporu a lidsky zajem o nemocné a starsi lidi.
Sousedskd pomoc je dalSim polem pasobnosti
dobrovolnika.

_ 1l Dochazeji za starSimi, nemocnymi spoluob&any - sousedy do
s | jejich doméacnosti a drobnou pomoci, doprovodem, laskavym
i slovem ¢i naslouchanim jim poskytuji podporu.

Také humanitarni pomoc patfi k dalSim cinnostem. Téeméf
dvacet dobrovolniki se zapojilo do pleteni obvazd pro
malomocné — nemocné leprou. Hotové obvazy se soustfeduji
v Kyjové a odtud putuji do leprosalii v Indii a Africe.

NaSich dobrovolnikd si vazime. Pofadame pro né vzdélavaci
akce, poskytujeme tematické supervize, zveme dobrovolniky na
setkani pracovnikl celé naSi organizace.

Dobrovolnické centrum stale hleda nové dobrovolniky , prosim, p Fipojte se...... .
tel. 775 179 314, e-mail : dobrovolnici@trebic.charita.cz
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ADOPCE NA BLiZKO

Trebi¢skd Charita nabizi aktivitu, kterd by mohla pomoci lidem v obtizné Zivotni situaci.

V nelehké dob & ekonomické krize p Fibyva lidi, kte Fi se dostali do potizi, ze kterych si
nedokazou sami pomoci.

Resenim by pro né mohl byt projekt Adopce na blizko. Princip spo&iva v tom, Ze kolik se najde
darcu, tolik mize byt podpofeno mistnich lidi v nouzi. Vefejnosti jsou znamé adopce déti Ci
seniorl z cizich zemi, kdy darce finanéné podporuje konkrétniho ¢lovéka.

Projekt Adopce na blizko vychazi ze situace, kdy i v naSem bezprostfednim okoli Ziji lidé
v chudobé nebo v jinak beznadéjné situaci. Adopce na blizko je bezpe&nou formou darcovstvi,
darce si muze snadno ovéfit, zda pomoc opravdu doputovala k potfebnému ¢lovéku v piné vysi.
Je to také projev solidarity s lidmi zijicimi ve stejném mésté, komunité.

Vv e

Pokud chcete poZadat o pomoc nebo naopak jste ochot  ni nékomu pomoci:

* volejte natel. 775 179 314
e piSte na e-mail: dobrovolnici@trebic.charita.cz

Satnik Na Polance se na zimu uzavira

Provozni doba do konce zafi:

UTERY 9 - 12 hod.
CTVRTEK 14 - 17 hod.

Vydava Oblastni charita Tfebic, L. Pokorného 15, 674 01 Trebic
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OSLAVTE S NAMI

OBLASTNI CHARITA
TREBIC

DEN CHARITY

streda 23.9. 2015

od 10.00 hod. do 16.00 hod.
Trebi¢, Karlovo namésti

V pribéhu akce:

- férova snidané - posnidejte fairtradové
dobroty od 10.00 hod.

« tanecky déti z Klubicka

« prezentace charitnich stfedisek
- prodej vyrobki

- pro déti zdarma skakaci hrad

» soutéz o ceny

« v 15.00 hod. vystoupi pévecky sbor Slunko

FROFBAIL. Kl VYSOCinG @ . % m

relative Hoddénoiiny vAsHICA Eétii"::fééi““‘“”“°“"°""“"

osobné IARTIER EYBLASTR CHARITY THERR
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ZVEME VAS
OBLASTNI CHARITA. © /
TREBIC -
L e—

DEN CHARITY
CTVRTEK 24. 9. 2015
PRIJMETE SRDECNE POZVANI

NA SPOLECNE SLAVENI
MSE SVATE

v 15 hod. v kostele sv. Martina

na Martinském nam. v Trebici

T e
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PRIPRAVUJEME

KOLAC PRO H:®:SPIC

8. 10. 2015

| vletoSnim roce si opét pfipomeneme Mezinarodni den hospicové péce.
Pracovnice a dobrovolniky nabizejici kola¢e budou moci lidé potkat ve st¥edu
8. 10. 2014 v Namésti n. Oslavou, Hrotovicich, v JE Dukovany a v T  Febi€i.
Finan¢ni pfispévky podpofi ¢innost Domaciho hospice sv. Zdislavy Trebic,
ktery se stard o nevyléciteIné nemocné v prostfedi jejich domova.

12. 10. 2015 - Zehnani nov & zrekonstruovanych prostor

Noveé sidlo Stfedisek sv. Anezky a sv. Zdislavy na ul. Gen. Sochora 705 v Tfebici pozehnéa ve
12.30 hod. brnénsky biskup Vojtéch Cikrle.

5.-11.10. 2015

V Ceské republice plisobi vice nez 2000 poskytovatel & sociélnich

AL B sluzeb, ktefi své sluzby poskytuji pfiblizné 700 000 klient 4. Pracuji zde

‘."-‘*' x r',.* T - o vs , I vs . -z -

W o TH, S desetitisice zaméstnancu, ktefi pomahaji fesit jejich nepfiznivou socialni
i, - . situaci formou, ktera zaru€uje zachovani lidské dastojnosti, cti individualni

potfeby a posiluje schopnost zaclenovani do spole€nosti v pfirozeném
socialnim prostfedi.

Tyden socialnich sluZeb chce Ceské vefejnosti ukazat, Ze:
- socidlni sluzby v Ceské republice jsou kvalitni
« socialni sluzby v Ceské republice pomahaji statisic tm lidi
« socialni sluzby v Ceské republice zachovavaji lidskou d tGstojnost a sob éstaénost.

Zavitejte v tomto tydnu také do naSich charitnich z ~ afizeni. Radi Vas seznamime s nasimi
sluzbami, p Fipravili jsme pro Vasi fadu zajimavych program . TéSime se na Vas!

_—

Vydava Oblastni charita Trebic, L. Pokorného 15, 674 01 Trebic
Vydano: zafi 2015, neprodejné, redakce: trebic@trebic.charita.cz, tel.: 568 408 482, 568 408 470

Sledujte webové stranky: www.trebic.charita.cz
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PFisti €islo vyjde v prosinci 2015




